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＊こちらの会社案内は、文章作成、イラスト、写真撮影、デザイン、レイアウトに至るまですべて自社にて制作しております。
　ご依頼を検討される際の参考資料としてお役立ていただければ幸いです。

会 社 案 内
有限会社 マーリンクレイン

企画・編集・デザイン・DTP・システム開発



弊社は 2003 年、DTPを中心とした制作会社として創業いたしました。創業当初
より、印刷物のデザインやDTP業務に特化し、高品質かつ丁寧な制作サービスを
提供することに努めてまいりました。
お客様のご支援を賜りながら実績を積み重ね、現在では印刷業務に加え、企画提

案、ライティング、編集、Web 制作、動画制作、各種コンテンツの電子化など、
幅広い領域に事業を展開する総合制作会社へと成長しております。
時代の変化とともにビジネス環境が大きく変わる中においても、弊

社は常にお客様の課題やご要望に真摯に向き合い、最適なソリュー
ションを提供することを信条としてまいりました。とりわけ、営
業部門では対面でのきめ細やかなコミュニケーションを重視
し、信頼関係を築きながら、より的確かつ柔軟な対応を可能
とする体制を整えております。
今後も「創造と革新」をテーマに、既存の枠にとらわれ

ない発想と確かな技術力をもって、お客様の期待を超える
価値の提供に努めてまいります。

有限会社マーリンクレイン

代表取締役　風間章憲

代表あいさつ

見える表現を支えるのは、
伝えるしくみの設計力。

経営理念

紙も、画面も、伝える舞台。
　　　―メディアを問わず、最適な表現で想いを届けます。

正確に、美しく、速く。
　　　―お客様の想いを、確かな技術とスピードでカタチにします。

想いを介して、支え合う社会へ。
　　　―言葉やデザインの力で、人と人とのつながりを育みます。



マーリンクレインは、出版を中心とした各種制作業務に幅広く対応しています。
企画提案からライティング・取材・撮影、編集・デザイン、DTP・印刷までを
一貫して手がけることはもちろん、各業務を単体でご依頼いただくことも可能
です。オリジナルイラストの制作や、最新のWeb技術を活用したホームページ
の新規制作・アップデートにも対応し、紙とデジタルを融合させた、効果的で
訴求力のあるコンテンツ制作をサポートします。
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最適なプランをご提案！

お客様のニーズに
お応えする

最適なプランをご提案！

企画編集
＋

ディレクション
＋

web制作
＋

メンテナンス

企画提案（コンサルティング）

取材・撮影
＋

ライティング
＋
編集
＋

書籍制作

デザイン・
レイアウト

＋
図表作成

お客様のニーズに合った
内容のご提案をします

私たちは社内外の情報発信を支援する
　　統合型コンテンツ制作をしています。

知りたい！知りたい！

撮影・取材
ライティング

ご要望に応じて編集の
プロフェッショナルが携わります

3

デザイン・レイアウト
イラスト制作・図表制作

トータルパッケージを
一貫して社内で制作します

4

DTP・印刷

経験豊富な
オペレーターが
最後まで管理します

5

2

Webサイト制作・内容更新

美しいデザインを取り入れた
レスポンシブな設計の
Webサイトを制作します

4

アップデート提案・
メンテナンス

必要に応じた更新で
会社の評価をより高めます

5

営業提案

お客様の「伝えたい」を
お伺いします

1

完成！完成！完成！完成！

制作ディレクター

グラフィックデザイナー

DTPオペレーター

マーリンクレインで
何ができるの？
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マ
ー
リ
ン
ク
レ
イ
ン
の
営
業
に

異
業
種
経
験
を
活
か
す

も
と
も
と
文
系
の
大
学
で
文
学
を

学
び
ま
し
た
が
、「
早
く
就
職
を
決

め
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
不
動

産
営
業
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
学
校
へ

教
材
を
卸
す
営
業
を
経
験
。
ど
ち
ら

の
仕
事
も
そ
れ
な
り
に
や
り
が
い
は

あ
り
ま
し
た
が
、「
本
が
好
き
」
と

い
う
気
持
ち
を
抑
え
き
れ
ず
、
今
の

会
社
で
本
に
関
わ
る
営
業
の
道
を
選

び
ま
し
た
。

原
点
は
、
小
学
生
の
頃
に
出
会
っ

た
担
任
の
先
生
で
し
た
。
読
書
意
識

の
高
い
先
生
の
勧
め
で
『
ズ
ッ
コ
ケ

三
人
組
』
を
読
み
始
め
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
心
が
躍
り
、
読
む
こ
と

が
楽
し
く
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
以
来
、
児
童
書
か
ら
一
般
教

養
、
近
代
文
学
ま
で
、
年
間
1
0
0

冊
近
く
を
読
み
続
け
、
自
然
と
文
学

部
へ
進
学
。
本
の
世
界
に
戻
っ
て
く

る
の
は
、
あ
る
意
味
〝
宿
命
〞
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
、
不
動
産
営
業
で
は
飛

び
込
み
を
、
教
材
営
業
で
は
ル
ー
ト

営
業
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

ら
の
経
験
が
今
の
仕
事
に
も
活
き
て

お
り
、
自
信
を
持
っ
て
本
の
営
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

言
葉
を
汲
ん
で
歩
幅
を
合
わ
せ
る

〝
伴
走
者
〟
で
あ
り
た
い

な
か
で
も
私
が
特
に
意
識
し
て
い

る
の
は
、「
お
客
さ
ま
と
共
通
言
語

で
足
並
み
を
そ
ろ
え
る
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
出
版
業
界
に
は
専
門
用
語

が
多
く
、
と
き
に
は
そ
の
人
だ
け
が

使
っ
て
い
る
よ
う
な
言
葉
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
「
こ
の
人
は
こ
う
い
う

表
現
で
話
し
て
い
る
」
と
汲
み
取
る

こ
と
で
、
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
生
ま
れ
る
。
私
は
、
同
じ
目

線
で
走
る
〝
伴
走
者
〞
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
は
社
内
で
も
同

じ
で
す
。
た
と
え
ば
制
作
現
場
で
使

わ
れ
る
専
門
的
な
技
術
や
工
程
を
お

客
様
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
、
魅
力

と
し
て
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
。
そ

の
橋
渡
し
を
す
る
の
も
営
業
の
役
割

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

好
き
な
本
に
囲
ま
れ
て

挑
戦
の
毎
日
を
楽
し
む

営
業
の
仕
事
に
は
「
こ
れ

で
終
わ
り
」
と
い
う
ゴ
ー
ル

は
あ
り
ま
せ
ん
。
1
冊
の
案

件
が
終
わ
っ
て
も
、
す
ぐ
に

次
の
企
画
が
は
じ
ま
る
。
毎

日
、
毎
週
、
毎
月
…
…
数
字

を
追
い
か
け
る
日
々
の
連
続

で
す
。

一
見
、
終
わ
り
の
な
い
マ
ラ
ソ
ン

の
よ
う
に
も
思
え
ま
す
が
、
私
は
そ

こ
に
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

好
き
な
こ
と
に
全
力
で
体
力
を
使
え

る
。
好
き
な
も
の
〝
本
〞
の
そ
ば
に

い
ら
れ
る
。

そ
の
環
境
で
、
自
分
の
提
案
や
働

き
か
け
が
形
に
な
り
、
狙
い
通
り
の

結
果
に
つ
な
が
っ
た
と
き
は
本
当
に

嬉
し
い
で
す
し
、
仕
事
の
や
り
が
い

を
強
く
感
じ
ま
す
。

最
近
で
は
、
既
存
の
枠
に
と
ら
わ

れ
ず
、
外
部
の
エ
デ
ィ
タ
ー
や
ラ
イ

タ
ー
の
方
々
と
連
携
し
な
が
ら
、we
b
 

制
作
や
企
画
提
案
に
も
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
る

こ
と
で
、
未
来
に
つ
な
が
る
仕
事
が

生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か

―
そ
ん

な
思
い
を
抱
き
な
が
ら
、
今
ま
さ
に

模
索
を
続
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

コンテンツを作る側の
想いと意図を最適な形で
提供することを追求しています

―  営業部・大谷善和

本と走り続ける 終わらぬ挑戦

社 タ員 ビイ ュン ー 営業
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目
に
見
え
る
こ
と

見
え
な
い
こ
と

D
T
P
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
は
、文
字
の

詰
め
具
合
や
、
図
表
の
配
置
な
ど
を

正
確
に
作
り
上
げ
て
い
く
仕
事
で
す
。

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
指
示
に
基
づ
い

て
、
ペ
ー
ジ
を
作
り
上
げ
て
い
く
の

で
す
が
、
見
た
目
の
キ
レ
イ
さ
だ
け

を
考
え
れ
ば
い
い
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
後
の
修
正
作
業
の
た
め

に
、
修
正
し
や
す
い
デ
ー
タ
と
し
て

目
に
見
え
な
い
部
分
も
考
慮
し
な
が

ら
作
る
と
い
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

そ
の
両
方
が
思
い
通
り
に
う
ま
く
い

く
と
実
は
と
て
も
ウ
レ
シ
イ
。
日
々

の
仕
事
の
中
で
自
分
だ
け
が
感
じ
る

達
成
感
…
…
。
さ
ら
に
お
客
様
か
ら

「
キ
レ
イ
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
」

と
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
け
た
と

き
は
、
そ
れ
が
何
倍
も
の
喜
び
に
変

わ
り
ま
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

問
わ
れ
る
職
種

こ
の
仕
事
は
ひ
と
り
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
が
突
出
し
た
能
力
を
持
つ
だ
け

で
は
生
産
性
は
上
が
り
ま
せ
ん
。

一
冊
の
本
作
り
に
お
い
て
、
図
表

と
組
版
は
分
業
し
て
い
ま
す
。
組
版

を
担
当
し
た
人
が
最
初
か
ら
最
後
ま

で
全
て
を
受
け
持
つ
と
は
限
ら
ず
、

修
正
作
業
は
そ
の
時
の
業
務
量
に
応

じ
て
、
対
応
で
き
る
人

が
担
当
し
て
い
ま
す
。

大
量
か
つ
急
ぎ
の
案
件

が
あ
れ
ば
、
み
ん
な
で

手
分
け
を
し
て
対
応
し

ま
す
。

先
ほ
ど
ふ
れ
ま
し
た

が
、
他
の
オ
ペ
レ
ー
タ

ー
が
見
て
も
理
解
し
や

す
い
よ
う
に
目
に
見
え

な
い
部
分
（
デ
ー
タ
）

を
き
れ
い
に
作
っ
て
お
か
な
い
と
、

分
業
は
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
せ
ん
。

自
分
ひ
と
り
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば

い
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
全
体

を
見
渡
し
、
全
員
が
同
じ
方
向
を
見

て
作
業
を
進
め
て
い
る
こ
と
が
弊
社

の
チ
ー
ム
力
に
繫
が
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

仲
間
に
恵
ま
れ
、

二
度
の
産
休
・
育
休
を
経
験

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
す
る
い

い
仲
間
に
恵
ま
れ
、
私
は
二
度
の
産

休
・
育
休
を
取
得
。
今
も
時
短
勤
務

で
、
ふ
た
り
の
子
ど
も
を
育
て
て
い

ま
す
。

産
休
育
休
で
1
年
も
職
場
を
離
れ

る
と
、
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
バ
ー

ジ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
い
て
、
復
職
の

時
に
新
た
な
機
能
が
追
加
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
産
休

前
は
自
分
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
た
後

輩
か
ら
、
今
度
は
逆
に
教
え
て
も
ら

う
こ
と
も
。
そ
ん
な
素
敵
な
仲
間
に

恵
ま
れ
た
こ
と
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

さ
ら
な
る
チ
ー
ム
力
の

底
上
げ
が
今
後
の
課
題

私
は
D
T
P
は
チ
ー
ム
力
が
あ
っ

て
生
産
性
が
上
が
る
も
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

若
い
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
も
増
え
て
き

て
、
そ
れ
ぞ
れ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
私
の
課
題
は
、
各

人
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
ど
う
活
か
し

て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
分
の
D
T
P
技
術
を
よ
り
磨
い

て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

今
ま
で
み
ん
な
に
助
け
ら
れ
た
分
、

自
分
の
経
験
や
ア
イ
デ
ア
を
み
ん
な

に
伝
え
て
い
く
こ
と
で
よ
り
よ
い
チ

ー
ム
作
り
に
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

誰もが分かりやすい
データ作りが重要
制作部のポリシーです

― 制作部・河野久美子

DTPの生産性はチーム力

社 タ員 ビイ ュン ー DTPオペレーター
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図版見本

3.79.513.145.22020年 302兆00338.212.9 1.1
2.5
2.3
1.6

2022年 361兆7749

2.44.49.614.444.52021年 330兆22007.712.0 1.1
2.4
2.2
1.6

（億円）

5.29.515.044.2％ 7.311.6 1.0
2.3
2.1
1.6

3.35.98.217.129.8
2.79.417.726.5

1980
年

90

2000

07

10

22

出荷額合計　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　べつ　　　しゅっ   か  がく

愛知・
三重

千葉
静岡

福岡大阪・
兵庫

361兆7749億円

212兆1243億円

300兆4776億円

323兆3726億円

289兆1077億円

336兆7566億円

中京 阪神 京葉
けいよう

北陸
新潟・富山・
石川・福井北陸

ほくりく
その他

機械工業
一般・電気・
輸送・精密
各機械器具

金属工業
鉄鋼・非鉄金
属・金属製品

石油製品・
石炭製品
製造

よう業・
土石製品
製造

パルプ・
紙・紙加
工品製造

木材・木製
品、家具・
装備品製造

その他
化学
工業

食料品、飲
料・たばこ・
飼料製造

繊維工業
衣服、その
他の製造

重化学工業 軽工業
じゅう  か  がく　　　　 けい　　　　 ※

その他

合　計

127兆52061975年
29兆48891965年

いろいろな製造業と出荷額

  ※その他＝印刷、プラスチック製品製造、ゴム製品製造、なめし革・同製品・毛皮製造ほか

【注】2005年、07年、15年、20年は従業者4人以上の工場、それ以外はすべての工場が調査対象。年により品目分類が異なる場合もある。

【資料】経済構造実態調査（経済産業省）
　　　　　　　　　　                   せい　ぞう ぎょう　　　しゅっ  か  がく

　　　　　　いんさつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 がわ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　                  　　　　

しょくりょう
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太平洋ベルト（2022年）
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京都兵庫岡山
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山口

熊本

大
分

福
岡

佐賀

長崎
長崎

諫早

大阪

苅
田

大分

枚方
門真

大
和
郡
山

八
尾
東
大
阪

竜
王

草
津

明
石

加
古
川

東
広
島下

関

山陽小野田

福
岡

岡
山

茨
木伊

丹

高
砂周

南

呉
防
府宇

部
宮若

坂出

和
歌
山有田

尼
崎

神
戸

倉
敷福

山
尾
道

三
原

西
条
新
居
浜

今
治

四国中央

広
島

姫
路

北
九
州

堺

＊
＊

＊

＊＊

＊
＊

京
都宇

治

香川

徳島
大阪

高知

【資料】経済構造実態調査（経済産業省）

【注】 2002年から新聞業、 出版業をのぞく。工業地帯・地域の出荷額は、該当の都道府県の額を足したもので、工業地帯・地域のおおまかな傾向です。

工業地帯・地域別の出荷額の比率 従業者4人以上の工場、2021～22年は全工場
【資料】経済構造実態調査（経済産業省）

ち たい

ち いき
工業地帯・
工業地域

関東から東海、近畿、中国・四国、九州北部に、帯状に連なる工業
地帯を太平洋ベルトという。その中でも出荷額が多く、三大工業地
帯とよばれる地域はどこか。出荷額が最も多い製造業は何か。

ききん おび つらじょう

せいぞうぎょう

しゅっ か がく

工 業
こうぎょう

160

東海
とうかい 岡山・広島・

山口・香川・愛媛

瀬戸内
  せ　と  うち

東京・
神奈川

京浜 北九州

栃木・群馬・埼玉
関東内陸

21 330兆2200億円

8.94.43.76.811.9
8.84.93.73.510.312.5

8.4 4.114.047.4

7.612.543.6

4.69.113.445.2

4.58.512.746.7

2007年

2015年

1995年

313兆1286

336兆7566

2005年 295兆8003
306兆0296

8.31.52.3
2.5

1.3

8.012.2 2.3
2.4

1.3

10.2

8.710.9 1.62.42.51.5
10.611.4 2.62.83.33.1

1.5

2.5

20 302兆0033億円

＊

7.6 10.617.8 2.9 9.5 9.85.2 4.34.0 28.3

7.3 10.717.8 2.9 9.4 10.15.3 4.24.4 28.1

7.6 10.718.0 3.0 9.6 9.25.4 4.43.9 28.1

17.5％ 11.7 14.1 2.7 4.4 9.74.04.68.4 22.8

15.7 13.6 10.32.412.4 3.8 5.0 4.0 8.2 24.6

13.2 14.1 10.7 2.5 10.0 4.23.8 5.5 8.0 28.0

9.2

16.6 10.3 2.8 10.0 4.3 5.5 4.1 10.1 27.5

17.5 10.0 9.62.6 4.3 5.8 4.2 9.6 27.3

8.8

21.6％ 22.8％ 22.5％ 33.1％

10.0％ 15.9％ 21.1％ 52.9％

（愛知）

阪
神

11.0

5.8
4.7

8.0
5.36.2

その他
32.4

（東京）3.4

（大阪）

（三重） 2.3

14.5

5.6

10.1
5.34.2

その他
28.1

中
京

（愛知）

（大阪）
5.1

（三重）

働く人
はたら　　　　

出荷額
しゅっ か   がく工場数 （2023年） （2023年） （2022年）

（神奈川）

（兵庫）

（神奈川）4.6
（東京）

（兵庫）

（福岡）

10.4

1.6％

たん  い

2009年以降に5000億円
以下になった市
鉄道 高速道路

長野

千葉

日立
ひたちなか

川崎
横浜

市原

神栖
鹿嶋

土浦

茂原
岡崎

安
城

相模原

君
津

横
須
賀

袖ケ浦
豊川

幸田

川口
さいたま

川越
春
日
井

い
な
べ

甲
賀

亀
山

八王子
府
中

藤
沢

平
塚沼

津
裾
野

富士宮

静
岡掛

川牧之
原

碧
南

半
田

豊
橋

富
士

磐
田

浜
松

田
原

西
尾

湖
西

名
古
屋

大
府

東
海

刈
谷 小

牧

小
田
原
厚
木

秦
野

日
野

鈴鹿
津

四日市
桑名

狭山

滋
賀

神
奈
川

羽村

千葉
船橋

東京都23区計

豊田

松阪

みよし

1兆円以上
5000億円以上

3兆円以上
出荷額9兆円以上の市や町

茨
城

埼玉

山梨

群馬

東京

栃
木

静岡
愛知

岐阜
福井

三重

工業地帯・地域のようす 【資料】経済構造実態調査（経済産業省）　全事業所

単位　％

（福岡）3.0
北九州

北九州

京葉（千葉）
 北陸   
（新潟・富山・石川・福井 ）

東海（静岡）
北陸（ 新潟・富山・石川・福井 ）

関東内陸
（栃木・群馬・埼玉）

関東内陸
（栃木・群馬・埼玉）

東海（静岡）

＊

＊

＊

＊＊

＊

＊

＊

 　瀬戸内
（岡山・広島・山口・
香川・愛媛 ）京葉（千葉）

2.7

  こう　ど   せき 　ゆ こう  こう がく  がくけい   ざい

じょう みなと とくちょう

  せい  ちょう   じゅう ぎょう  こうぎょうぎょう  てっか   こう  き   か

高度経済成長期に進んだ重化学工業の鉄鋼業や石油化学工業の工
場は港に近い場所に広がる。各工業地帯・地域の特徴も調べよう。
29人以下の工場と300人以上の工場でその数と出荷額の関係はどうか。

工業地帯・
工業地域 工 業

161

知
多

全国
362兆円

全国
775万人

全国
22万3391

 　瀬戸内  
（岡山・広島・山口・

香川・愛媛 ）

総数
22.3万

総数
775万人

総額
362兆円

78.8％ 14.8％ 4.8％

従業者
1～29人の工場 30～99人 100～299人 300人以上

【注】全工場を対象とした調査。※「工場数」と「働く人」は2023年6月現在、「出荷額」は2022年の数値

工場の大きさと生産力　※ 【資料】経済構造実態調査（経済産業省）

工
場
数

働
く
人

出
荷
額

4.4

8.3

8.3
3.9

阪
神

中
京

（神奈川）

1.7
（三重）

（
兵
庫
）

（愛知）
6.9

7.5
4.76.5

その他
31.6

京
浜

（福岡）2.7

2.7
10.7

  せ　と  うち

北九州 （大阪）

北陸（ 新潟・富山・石川・福井 ）
ほくりく

とうかい

京葉（千葉）
けいよう

関東内陸
（栃木・群馬・埼玉）

 　瀬戸内
（岡山・広島・山口・
香川・愛媛 ）

東海（静岡）

京
浜 2.6 京

浜

9.4

（東京）

阪
神

中
京

4.4
2.9

3.3

5.0

161

統
計
｜
日
本
｜
工
業

『40代からの
脱力トレーニング』
大和書房
2025年7月刊

『朝日ジュニア学習年鑑 2025』
朝日新聞出版
2025年3月刊

1 6 8

後
ろ
わ
き
の

く
ぼ
み
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト

「
力
を
入
れ
る
べ
き
部
位
」
で
あ
る

後
ろ
わ
き
は
、
広こ

う

背は
い

筋き
ん

や
上

じ
よ
う

腕わ
ん

三に

頭と
う

筋き
ん

、
大だ

い

円え
ん

筋き
ん

と
い
っ
た
、
体
幹
・
肩

甲
骨
・
腕
を
つ
な
ぐ
筋
肉
が
複
数
交

差
す
る
部
位
で
す
。

こ
こ
が
適
切
に
働
く
と
、
体
幹
と

腕
の
間
の
力
の
伝
達
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
り
、
肩
コ
リ
部
位
な
ど
の
余
分
な

力
み
が
抜
け
ま
す
。

筋
肉
の
交
差
点

を
刺
激
す
る

肩まわりレベル

後ろわき刺激

1

CHECK IT!

スタートポジション
わきの後ろにあるくぼみを探して押
さえる。たいていの人はここを押す
と痛いので、強い痛みを感じない程
度で押す。

OKな押さえ方
人差し指と中指で押さえ、
親指を添える。

NGな押さえ方
わきを摑むように、親指を前面に出
してしまうと、肩の動きをロックす
る大胸筋に刺激が入るのでNG。

OK NG

1 6 9

第 4 章  コンディションを 整 える「 脱 力トレーニング 」

い
く
ら
揉
ん
で
も
肩
コ
リ
が
解
消

し
な
い
場
合
、
後
ろ
わ
き
の
働
き
が

低
下
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
大
半
を
占

め
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、
肩

コ
リ
部
位
だ
け
で
な
く
、
後
ろ
わ
き

そ
の
も
の
も
固
ま
っ
て
し
ま
い
、
肩

甲
骨
の
自
由
な
動
き
も
激
減
し
て
し

ま
い
ま
す
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
後
ろ
わ
き
に
あ
る

く
ぼ
み
。
指
で
し
っ
か
り
と
押
さ
え

た
ま
ま
、
ゆ
っ
く
り
と
腕
を
回
す
こ

と
で
活
性
化
し
ま
す
。

即
効
性
は
あ
り
ま
す
が
、
一
時
的

な
も
の
な
の
で
、
頻
繁
に
行
な
う
こ

と
で
徐
々
に
定
着
し
ま
す
。

肩
の
緊
張
を
感
じ
た
と
き
な
ど
に

や
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

鍛える目的で筋トレをして
いる人で、ベンチプレスを
やっている人は、事前に後
ろわき刺激をやってみよう。
体幹の力が使いやすくな
るため、いつもよりいい記
録が出せるかもしれない。

Adv i ce

腕は大きくゆっくり回す。後ろわきを押さえ、前後
左右あらゆる方向、いろいろな角度で腕を回して
みよう。

POINT
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せ
る
方
向
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。最

初
は
足
趾
や
足
裏
が
攣つ

る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
普
段
使
え

て
い
な
か
っ
た
筋
肉
が
目
覚
め
始
め

た
証
拠
。

外
か
ら
動
か
す
の
で
は
な
く
、
自

ら
の
内
側
か
ら
動
か
す
力
を
徐
々
に

高
め
て
い
く
こ
と
が
、
レ
ベ
ル
2
の

ね
ら
い
で
す
。

ど
う
し
て
も
難
し
い
場
合
は
、
無

理
せ
ず
レ
ベ
ル
1
と
2
を
行
き
来
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

スプリットグリップ（グーパー）
手を使わず、自力で目いっぱい横に広げる
ように足趾を広げ、そこから目いっぱい握る。
とくに小指をしっかり開くことがポイント。握
るときはすべての足趾を均等に、足の裏全
体が丸くなるように足裏全体で握るように
する。最大で、左右50回ずつぐらいを目安
に動かす。

スプリットグリップ（チョキ）
手を使わず、自力で目いっぱい縦に広げる
ように足趾を動かす。ターゲットは親指と人
差し指の間。この部分の水かきがしっかり
伸びるところまで足趾を動かす。足裏の筋
肉もしっかり使うことがポイント。最大で、左
右50回ずつぐらいを目安に動かす。

CHECK IT!

1 5 5
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ラ
ン
ス
に
影
響
し
、
動
き
の
ク
セ
を

つ
く
り
、
身
体
全
体
に
歪
み
が
生
じ

ま
す
（
臓
器
だ
け
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
）。
左
右
差
を
補
う
た
め
に
筋
肉

も
動
員
さ
れ
る
た
め
、
筋
肉
の
状
態

に
も
左
右
差
が
生
じ
ま
す
。

「
身
体
の
片
側
だ
け
痛
い
」
と
い
う

現
象
は
、
こ
う
し
た
構
造
も
影
響
し

て
い
る
の
で
す
。

と
く
に
、
常
時
体
重
を
支
え
る
脚

の
筋
肉
は
そ
の
影
響
を
強
く
受
け
ま

す
。
こ
の
歪
み
は
上
半
身
に
ま
で
波

及
し
、
肩
や
首
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
の

原
因
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
脚
の
筋
肉
の
ス
ト

レ
ッ
チ
は
左
右
差
を
つ
け
る
べ
き
。

も
っ
と
い
え
ば
、「
片
側
だ
け
」

や
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

腰をねじる
左前モモを伸ばした状態から上半身を右にねじる。顔
も必ず右に向けること。その状態で、左手で左前モモ
をグッグッと押す。しばらく続けたら、上半身の捻りと
前モモストレッチを一度解除する。それを3セット。次は、
曲げた膝をさらに外に向けて、90度まで開いて同じこ
とを行なう。こちらも3セット。左右差チェックを再び行
ない、揃っていたらOK。

　　 つま先を外に 
向けないように注意

NG

伸ばす側のつま先を外に向けると、
膝がねじれて傷めることになるので、
必ず足の甲を床につけること。

片側の脚だけ正座
左側がターゲットだとする
と、スタートは左脚だけ正
座して。右脚は前に投げ
出す。そのポジションから、
左膝を斜め45度ぐらい
に開く。

45度

90度
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合計2583万人

単位：万人

オーストラリア

タ　　イ
（台　湾）
（マカオ）
（香　港）
中　　国
韓　　国

アメリカ

29万7720

80万5768
92万8235

7万5155

34万6389

231万6429
13万575957万2978

49万8600
ド イ ツ 27万2847

61万5486
スペイン 30万4566

67万0663ベトナム 58万3470
95万1962

フィリピン 30万5580
68万2788

シンガポール 43万2600
88万4221

180万6340
216万7952

29万5783
107万8836

［参考：249万7700（2015年）］

327万1706

68万4802
158万1256

375万2980グアム
日本人の行き先（上段：2019年、下段：2023年）

ハワイ
151万8522

2023年の合計
962万4千人

カナダ（1.7）

オーストラリア（2.4）

インドネシア（1.7）

フランス28（1.1）

ドイツ23（0.9）

シンガポール（2.3）

フィリピン（2.8）
ベトナム（2.3）

アメリカ
208
（8.1）

タイ
102
（4.0）

（台湾）
417

（16.2）

（香港）
205
（7.9）

中国
268

（10.4）

韓国
714

（27.7）
596273 60 444342

その他
182
（7.0）

インド18（0.7）

マレーシア（1.6）
イギリス33（1.3）

226 350
386

373

467
527
529

577
573

456391

495

1100
1063

1530
1680
1782
1622 1652

1740
1545
1699

1621

1895
2008

1969

3010
3119

1664
1753

1330

1581

→

バ
ブ
ル
崩
壊

          

（
91
年
）

→

9
・
11
同
時
多
発
テ
ロ

                     

（
01
年
）

→ 

東
日
本
大
震
災

　
　
　
　

 

（
11
年
）

ほ
う
か
い

915

714

944

758

→
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　
　
　
（
20
年
）

317

35
51

431 277

962

420

2583

おもな国の出生率・死亡率・平均寿命
国 名

合 計 特 殊 出 生 率

調 査 年 調 査 年女性一人
あ た り 女（歳）

5歳未満の死亡率
出生1000人
あ た り 

平 均 寿 命

調査年 男（歳）

かん こく

ちょう さ さい

【資料】UNICEF、世界銀行

さい  こう すいじゅん

へい きん じゅ  みょう

日 本
韓 国
中 国
イ ラ ン
エ ジ プ ト
エ チ オ ピ ア
イ ギ リ ス
ア イ ス ラ ン ド
ス ウ ェ ー デ ン
ド イ ツ
ロ シ ア
ア メ リ カ
オ ー ス ト ラ リ ア

2023
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

1.21
0.72
1.00
1.70
2.75
3.99
1.56
1.54
1.43
1.44
1.45
1.62
1.64

2023
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

2.3
2.8
7.2
11.6
17.7
44.6
4.2
1.6
2.4
3.5
4.4
6.2
3.8

調 査 年

15～60歳の死亡率
15 歳 人 口
1000人あたり

2023
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

48.5
32.7
82.3
82.0
133.8
197.9
73.2
57.7
46.3
63.4
201.8
107.7
43.3

2023
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

81.7
81.2
75.2
75.8
69.5
64.1
79.4
81.0
81.4
79.0
67.3
76.9
82.1

87.7
87.2
80.9
79.6
73.8
70.7
83.2
84.5
85.1
83.8
79.0
81.8
85.7

【注】日本の平均寿命は世界最高の水準。

爆発する人口（世界の将来人口）州（大陸）別人口（2023年）
しゅう たい りく べつ

【資料】国連、推測値を含む

アジア
47.64
（59.1）

合計
80.57億人
（100％）アフリカ

14.64
（18.2）

ヨーロッパ
7.46（9.3）

北アメリカ
3.82（4.7）

オセアニア 0.45（0.6）

南アメリカ 6.57
（8.1）

【注】南アメリカには中央アメリカ、カリブ海地域も含む。

ばく はつ しょうらい

【資料】国連

とっ ぱ
【注】1987年7月11日に50億人を突破したとされる。（「世界人口50億人の日」）

　　   2022年11月に、80億人に達した。（国連人口基金）

　　   2030年、2050年は2024年時点の推計（中位予測）。

1950年 24億7142万人

1995 57億1716万

2010 69億7719万

2030 85億3641万

2050 96億4404万

10億人

【資料】日本政府観光局、法務省「出入国管理統計」

【注】統計の取り方は、国により異なる。データが未発表の国もある。

日本に来た外国人の国・地域別（2023年）

とうけい こと

べつ

み ぴょうはっ

各国の人口　 219～241ページかんれん

外国に行った日本人と、日本に来た外国人

外国に行った日本人

0

500
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万人

日本に来た外国人

701964年 75 80 85 90 95 2000 05 10 15
13

29 6678 78 130

229
247

404

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
64
年
）

←

大
阪
万
国
博
覧
会（
70
年
）

←

第
１
次
石
油
シ
ョ
ッ
ク（
73
年
）

←

第
２
次
石
油
シ
ョ
ッ
ク（
79
年
）

←

だ
い

じ

ば
ん
こ
く
は
く
ら
ん
か
い

20 23

世界人口・人の交流
こ う りゅう

世界の人口は、2022年に80億人に達した。2050年には96億4404
万人になると予測されている（2024年の国連の推計）。各国の人口や
出生率・死亡率・寿命、外国と日本の人の行き来などを確認しよう。

よ そく すいけい

しゅっしょうりつ し ぼうりつ じゅみょう

245

統
計
｜
世
界
｜
国
民
総
所
得
・
人
口
・
人
の
交
流

152

世界の木材の生産高　 247ページかんれん

わが国の森林率は67％（2022年現在）。その面積や木材の種類、輸入状況など
をみよう。2020年の林業経営体数は3万4001で5年前より６割以上減ったが、
保有山林規模は10ha以上の経営体が50％を超えた（20年農林業センサス）。林業

しん りんりつ

木材
もく ざい

中国 0.13
（7.4）

木材のとれ高 【資料】木材統計ほか（農林水産省）

【注】立木地とは、
　　  森林を上から見た
　　  ときに、木の占める
　　  割合が30％以上の土地のこと。

木材の自給率
じ  きゅう  りつ 【資料】木材需給表   

（林野庁）

燃料やしいたけ原木用を除いたもの

森林面積（2022年3月末現在）
　　　  　　 めん　せき

【資料】森林資源現況調査   
（林野庁） 

【資料】木材輸入実績（林野庁）、農林水産物輸出入概況（農林水産省）

0

50

100
％

  竹林など
　　 138万ha
　　　　 （5.5%）

1965
年

広葉樹
172
（8）

針葉樹
1892（92）

おもな産地・とれ高（2023年）

うち わけ

単位　万m3

【注】2001年から製材用、合板用、木
  材チップ用のみのとれ高を表すことに
  なり1965年も同じ基準で再計算した。
林業経営体数
2005年：
2015年：

20万0224
8万7284

2010年：
2020年：

14万0186
3万4001

人工林
　 1009万（40.3%）

2023
年

6
億
m2

5

4

3

2

1

0

木を切った面積・植えた面積
　　　　　　　　　　　　　　                    う

切った面積

①岩手 20.0 ②青森 5.9 ③長野 5.2

　　　　　　　　　　　せいざい　　 　  ごうはん　　　　　

　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　             き じゅん

　　　　 まる  た  　 せいざい

たん  い
　　　　　　さん   ち

1192
（58）

318（15）
308（15）

26（1）

しんようじゅ

こうようじゅ

ひのき
からまつ・とどまつ・えぞまつ

あかまつ・くろまつ

すぎ 1214
（32）

585
（15）

359
（9）

その他
 229（6）　  

針葉樹 2916（76％）

広葉樹
 911（24）

530
（14）

からまつ・とどまつ・
えぞまつ

す　ぎ

あかまつ・くろまつ

ひのき

126（23）

535（100）

134万m3（25％）

58（11）

78（15）

47（9）
27（5）

0.84億m2
（49.6％）

インドネシア

0.50
（29.8）

マレーシア

0

1000

2000

3000

4000

5000
万m3

1975年 80 85 90 95

合板
（右目もり）0.370.15 0.40

4.12

5.95

2590
3808

3375
3408

4309

3826

木材
（左目もり） アメリカ

カ ナ ダ

フィンランド
57（11）

ロ シ ア
スウェーデン

ニュージ
ーランド

そ の 他
5（1）マレーシア

合 　 計

6.17

5.29

3.10

①宮崎 184.6 ③秋田 86.5

合計 1.69（100）

②大分 89.0

①北海道 244.1 ②長野 23.4 ③岩手 22.0

①熊本 28.0 ②愛媛 25.4 ③高知 25.0

1905

970

5.53

1909 2.69

その他 0.22
（13.1）

49（2）

計 2064万m3（100％）

2000

997

925
535

2.97

1.69

1955年 65 70 80 90

0506 09 11 20 2316 18

09 22

26.0

102000

植えた面積

2000 04 0708 21
90801970年 10 20 2215

民有林は2007年以降、国有林
も2008年以降で算出方法を変
更しているので、それ以前とは
基準が異なる

20

0

10

40

30

50
万
ha    計   　　　

  3827
  万m3
（100％）　　　  

 2365万ha
（94.5%）

りゅうぼく   ち

立木地

てんねん

天然林 1355万
　（54.2%）

【注】木材は丸太と製材の合計。木材と合板の輸入量
　　　　　　        ごう はん　　   　ゆ にゅう りょう

木材の輸入先（2023年） 合板の輸入先  
（2023年）

6.7

【資料】森林・林業統計要覧（林野庁）

94.5

71.4

45.0

31.7
26.4

35.835.8

23

38.638.6

20

27.8
18.2

立木地の
内訳

森林面積 計 2502万ha

中国 4（1）

8.5

48.5

32.3

24.4

3.0

8.1 7.1 7.2
8.79.5

36.0

16.6

7.1

3.6 2.8

3.4
3.22.4 2.5 3.4

9.2

3.4
3.3
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かんれん 世界の漁獲高　 247ページ
　　　　　　ぎょかくだか

魚を食べる量

………………………………… 20.3

57.0
万人

………… 45.7
………………… 37.1

……………………………… 26.0

………………………………… 18.1
…………………………………… 16.7

…………………………………… 13.6
……………………………………… 12.3

…………………………………… 15.2

漁業

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　         ぎょぎょう　　 　　ぎょ

しゅ　　          　　　　  よう  しょく

　　　　　　　　　　　　　　　　     じょうきょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

魚のとれ高は、 1970年以降、 どんな変化が見られるか。 漁業別、 魚
種別、さらに養殖でのとれ高も確認しよう。とれ高は、魚を食べる
量や漁業で働く人の状 況とどのようにかかわっているだろうか。 水産業

すいさんぎょう

女11.6女11.6

ぎょうぎょ

571

328

343

189

【資料】漁業・養殖業生産統計　
（農林水産省）
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82
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130
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205
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80

130

52

209

165
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209

93
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27
63

860

991

1088
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【資料】漁業経営統計調査（農林水産省）

1970年 10 15

45
39
38

67

94

17
22

321

2000908580 23

295 282

87
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33
32
43 42

93

60
13
31
26
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2220
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年
80
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【資料】漁業・養殖業生産統計　
（農林水産省）

37.7
30.3

21.6

2.2
15.7

22

2.4
17.3 3.0

4.4
10

1.813.4
1.6
1.4

12.0
11.0

14.5

6.7
8.0

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かいめん

【注】「その他」は、養殖漁業と、湖などの内水面漁業。2023年は第1報。
　　　　　　　　　　　　ようしょく　　　　　　　   みずうみ　　　　　　　ないすいめん

【注】養殖、湖などの内水面漁業を除いた海面漁業のデータ。2023年は第1報。

魚のとれ高 （漁業別）

A＝いわし類
B＝あじ・さんま・その他の魚
C＝たら類
D＝いか・かに・えび・たこなど
E＝かつお・まぐろ・かじき類
F＝さば類
G＝貝・海藻類

A
B

F
E
D

魚のとれ高 （魚種別）
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漁業で働く人
　ぎょぎょう　　　はたら

　【資料】漁業センサス、漁業構造
動態調査（農林水産省） 合計

漁業の経営（2023年）
ぎょぎょう　    　けい   えい

 海の魚の養殖（とれ高）
　　　　　　　　　　　　よう しょく

【資料】漁業・養殖業生産統計（農林水産省）
2023年は第1報  

80 95 20001970年
0

20

40

60

80

100

120

140
万t

10 14 20 2315 190705

雇用労賃

その他
（41.0）

（7.4）
（9.3）

（8.9）

漁労支出
599万円
（100％）

348

274

347

141

236366

304 165 447 302 734

523275295164328

143

58

347

278

729

259

268 14161 267 247

1123179 329

61

【注】2021年の国民1人1日あたり。日本のみ2023年（概算）も表示。

【注】漁船漁業を営む個人経営体の
　　　全国平均。第1報　

穀類

日 　本
21年

2023年

保有動力船の数
どうりょくせん

のべ出漁日数
しゅつりょう

最盛期の漁業従事者数
さいせい  き じゅう    じ  しゃ

漁労収入
ぎょろう

保有動力船の総トン数

のべ労働時間
漁獲量

漁労支出
漁労所得
漁労外事業所得
事業所得

0.9

125

2.0

856

4.53

1889
1万1089

599
257
25
282

隻

単位平均

日

人

万円

トン

時間
kg

万円
万円
万円
万円

アメリカ
フランス
オーストラリア
スペイン

いも類
野菜類
や  さいこくるい

  こ  ようろうちん

油費
（16.5）

あぶら  ひ

漁船・漁具費
ぎょ ぐ  ひぎょせん

修繕費

販売手数料
はんばい  て  すうりょう

しゅうぜん

ぎょかい
　　　　   にゅうせいひん肉類

92

110

67

魚介類
牛乳・乳製品

漁労支出のうちわけ

113

110

 【資料】食料需給表（農林水産省）、“Food Balance Sheets”（FAO）第1報
単位　g
たん  い

9085801970年 2000 23

180

26
89

97

178

20
84

90

22

　　　　　　　　　    るい

10 2018

424

48

129

119

236

531

443

35

97

106

205

638

86

158

136

259

男45.4

50
49
56

127

54

45
31

412

39
53
47

94

64

30
23

349

53
35
68

92

157

63

35

502

99

55

131
123121

111
124

99
107

92（16.9％）

C

97
85

G
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『会社と株主の世界史』
日経BP 日本経済新聞出版
2025年1月刊

D T P  S A M P L E

組版見本

『2025-2026年版 
わかって合格る
FPのテキスト 2級・AFP』
TAC出版
2025年5月刊

う か

【
大
航
海
時
代
】

13
世
紀
に
マ
ル
コ
・
ポ
ー
ロ
が

著
し
た
『
東
方
見
聞
録
』
の
影

響
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
は
ア
ジ

ア
に
夢
を
抱
き
、
ア
ジ
ア
と
の

貿
易
を
望
ん
で
い
た
。
が
、
陸

路
は
イ
ス
ラ
ム
勢
力
で
遮
ら
れ

て
い
た
た
め
、
海
路
を
選
ば
ざ

る
を
得
な
か
っ
た
。
エ
ン
リ
ケ

航
海
王
子
が
率
い
る
ポ
ル
ト
ガ

ル
が
い
ち
早
く
西
ア
フ
リ
カ
や

東
イ
ン
ド
の
探
検
に
乗
り
出
し

た
。
こ
れ
を
機
に
15
世
紀
末
か

ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
は
競
っ
て

ア
ジ
ア
貿
易
を
目
指
し
て
大
航

海
を
始
め
る
こ
と
に
な
る
。
以

後
、
数
世
紀
に
わ
た
る
時
代
を

「
大
航
海
時
代
」
と
呼
ぶ
。

の
で
す
。
が
、
そ
れ
で
も
な
お
今
日
に
至
る
ま
で
意
地
を
張
っ
て
、
キ
ュ
ー
バ
島
、
エ
ス
パ
ニ
ョ
ラ

島
な
ど
カ
リ
ブ
海
を
囲
む
島
々
を
「
西
イ
ン
ド
諸
島
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、「
そ
っ

ち
が
西
イ
ン
ド
と
言
い
張
る
な
ら
、
こ
ち
ら
は
東
イ
ン
ド
だ
」
と
い
う
わ
け
で
す
。

東
イ
ン
ド
会
社
は
こ
の
東
イ
ン
ド
、
東
イ
ン
ド
諸
島
地
域
を
貿
易
の
対
象
と
し
ま
す
。

（2） 

英
国
の
歴
史
を
変
え
た
ヘ
ン
リ
ー
8
世
の
離
婚
劇

①
絶
対
王
政
の
時
代

英
国
で
東
イ
ン
ド
会
社
が
設
立
さ
れ
た
背
景
に
は
、
国
家
の
運
営
資
金
を
必
要
と
す
る
「
国
王
側

の
差
し
迫
っ
た
事
情
」
と
、
魅
力
に
満
ち
た
ビ
ジ
ネ
ス
を
渇
望
し
て
や
ま
な
い
「
企
業
家
た
ち
の
情

熱
」
と
が
あ
り
ま
し
た
。
両
者
の
願
望
の
接
点
か
ら
東
イ
ン
ド
会
社
が
誕
生
す
る
の
で
す
。
そ
の
い

き
さ
つ
に
つ
い
て
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

16
世
紀
後
半
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
絶
対
王
政
の
時
代
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
絶
対
王
政
と
は
、

国
王
が
絶
対
的
な
権
力
を
持
ち
、
自
分
の
意
向
に
従
っ
て
動
く
「
官
僚
組
織
」
と
「
常
備
軍
」
と
を

整
え
、
そ
れ
ら
を
背
景
に
国
を
発
展
さ
せ
て
い
く
体
制
で
す
。
当
然
、
莫
大
な
運
営
資
金
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
ス
ペ
イ
ン
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
、
フ
ラ
ン
ス
な
ど
は
、
国
王
の
強
力
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

の
も
と
、
商
業
を
発
展
さ
せ
、
富
を
獲
得
す
る
こ
と
に
懸
命
で
し
た
。
重
商
主
義
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
す
。
さ
ら
に
15
世
紀
末
に
は
羅
針
盤
が
実
用
化
さ
れ
、
造
船
技
術
も
発
達
し
、
大
航
海
時
代
が
始

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
重
商
主
義
の
行
先
が
海
外
へ
と
向
か
う
の
は
自
然
な
こ
と
で
し
た
。
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「あ、インドだ！」　「こっちが本当のインドだ！」

西インドと東インド

1497年
ヴァスコ・ダ・ガマ
こっちが本当の
インドだ！
↓

東インド

1492年
コロンブス
あ、インドだ！
↓

西インド

英国
（イングランド）

喜望峰

⑤
な
ぜ
、東
イ
ン
ド
？

関
連
し
て
、
そ
も
そ
も
東
イ
ン
ド
会
社
の
社
名
の
由
来
と
な

っ
た
、「
東
イ
ン
ド
」「
東
イ
ン
ド
諸
島
」（East Indies

）、
と

い
う
言
葉
に
つ
い
て
も
紹
介
し
て
お
き
ま
す
。

こ
こ
で
い
う
「
東
イ
ン
ド
」「
東
イ
ン
ド
諸
島
」
は
歴
史
的
な

呼
び
方
で
す
。
イ
ン
ド
、
イ
ン
ド
シ
ナ
半
島
、
さ
ら
に
今
日
の

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
当
た
る
地
域
を
加
え
た
地
域
の
こ
と
で
す
。

「
イ
ン
ド
の
東
側
」
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1
4
9
2
年
、
イ
タ
リ
ア
・
ジ
ェ
ノ
バ
出
身
の
コ
ロ
ン
ブ
ス

は
「
西
に
行
け
ば
イ
ン
ド
に
行
け
る
」
と
い
う
説
を
信
じ
て
、

ス
ペ
イ
ン
の
支
援
に
よ
り
西
に
向
か
っ
て
航
海
し
、
中
央
ア
メ

リ
カ
、
カ
リ
ブ
海
に
あ
る
サ
ン
サ
ル
バ
ド
ル
島
に
到
着
し
ま
し

た
。
そ
し
て
「
こ
こ
が
イ
ン
ド
だ
」
と
ず
っ
と
思
い
こ
ん
で
い

ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
1
4
9
7
年
に
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
ヴ
ァ
ス
コ
・

ダ
・
ガ
マ
が
喜
望
峰
（C

ape of G
ood H

ope

）
を
回
っ
て
逆

に
東
に
向
か
い
、
イ
ン
ド
の
西
海
岸
カ
リ
カ
ッ
ト
に
着
き
ま

す
。
こ
ち
ら
こ
そ
が
「
本
物
の
イ
ン
ド
」
で
し
た
。
そ
こ
で
コ

ロ
ン
ブ
ス
が
着
い
た
と
こ
ろ
は
イ
ン
ド
で
は
な
い
と
分
か
っ
た
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エドワード・サーロー大法官と法人

会社というヤツは
罰するべき肉体も
非難すべき魂も
持っていない

だって
システム
だもの エドワード・サーロー

大法官

罰
金
刑
も
科
さ
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
し
か
に
、
株
式

会
社
と
は
、
株
主
た
ち
が
資
金
を
持
ち
寄
っ
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
展

開
す
る
た
め
に
創
り
上
げ
た
、
1
つ
の
「
経
済
シ
ス
テ
ム
」
で

す
。
シ
ス
テ
ム
に
は
「
身
体
」
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
心
」
も
あ
り

ま
せ
ん
。
罰
金
刑
と
い
う
制
裁
を
加
え
て
も
、「
反
省
」
は
し

な
い
で
し
ょ
う
。
法
人
は
何
も
感
じ
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
東
イ
ン
ド
会
社
の
発
足
以
来
、
ず
っ
と
指
摘
さ
れ
続

け
て
き
た
問
題
で
す
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
英
国
の
大
法
官
エ

ド
ワ
ー
ド
・
サ
ー
ロ
ー
（
1
7
3
1
〜
1
8
0
6
年
）
は
「
会

社
は
罰
す
る
べ
き
肉
体
も
非
難
す
る
べ
き
魂
も
持
た
な
い
。
そ

の
た
め
、
好
き
勝
手
に
ふ
る
ま
う
」
と
、
会
社
制
度
を
厳
し
く

批
判
し
た
と
い
い
ま
す
（
ジ
ョ
ン
、
59
頁
）。
大
法
官
（Lord 

C
hancellor

）
と
は
い
ま
も
存
続
す
る
英
国
の
官
職
で
す
。
当

時
は
、
司
法
・
行
政
・
立
法
に
関
わ
る
幅
広
い
権
限
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。

エ
ド
ワ
ー
ド
・
サ
ー
ロ
ー
の
嘆
き
は
、
法
人
制
度
の
欠
陥
を

端
的
に
い
い
表
し
て
い
ま
す
。
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（1） 

法
人
に
は
刑
法
は
適
用
さ
れ
な
い

次
に
、
法
人
の
刑
事
責
任
の
面
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

法
人
に
は
、
刑
事
責
任
の
基
本
法
で
あ
る
刑
法
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
判
例
で
あ
り
（
大

審
院
〈
現
在
の
最
高
裁
判
所
〉
判
決
1
9
0
3
・
7
・
3
）、
学
会
の
「
定
説
」
で
す
。
刑
法
の
教
科

書
を
み
る
と
「
刑
法
は
法
人
に
は
適
用
さ
れ
な
い
」
と
、
き
っ
ぱ
り
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

私
は
初
め
て
刑
法
を
勉
強
し
た
と
き
、
刑
法
は
会
社
な
ど
法
人
に
も
当
然
、
適
用
さ
れ
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
た
し
か
に
法
人
に
は
「
身
体
」
が
な
い
の
で
刑
務
所
の
よ
う
な
施
設
に
入
れ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
罰
金
を
払
う
こ
と
は
で
き
る
は
ず
だ
と
勝
手
に
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
刑
法
を
よ
く
読
む
と
「
罰
金
を
完
納
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
者
は
、
労
役
場
に
留
置

す
る
」（
刑
法
18
条
1
項
）
と
い
う
規
定
が
あ
り
ま
す
。
労
役
場
と
は
、
払
え
な
い
罰
金
に
相
当
す
る

日
数
、
収
容
さ
れ
る
施
設
で
す
。
や
は
り
、
罰
金
刑
も
対
象
者
に
「
身
体
」
が
あ
る
こ
と
、
つ
ま
り

自
然
人
で
あ
る
こ
と
を
前
提
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

と
な
る
と
、
会
社
な
ど
法
人
は
、
人
を
傷
つ
け
る
行
為
を
し
た
と
し
て
も
、
拘
禁
刑
は
も
ち
ろ
ん
、

3
法
人
の
刑
事
責
任

―
「
刑
法
」は
法
人
に
は
適
用
さ
れ
な
い
！
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経済・景気に関する指標
GDP

GDP（Gross Domestic Product：国
こく

内
ない

総
そう

生
せい

産
さん

）とは、国内で生産された財
やサービスの付加価値の総額をいいます。付加価値とは、経済活動を通じて
新たに加わった価値のことで、生み出された財やサービスの価値とは異なり
ます。

A1

1

GDP（国内総生産）
● 国内で生産された財・サービスが対象（日本企業が海外で生産したものを含ま
ず、海外企業が日本で生産したものを含む）
●売上や生産額でなく、付加価値の総額
　

● 市場価格に基づいて算出されるものを名目GDP、そこから物価変動の影響を
除いたものを実質GDPという

● GDPのうち５～６割程度を占めるのは民間最終消費支出（いわゆる個人消費）
であるため、家計の消費の動向はGDPに大きな影響を及ぼす

こちらの
合計が
GDP

生産額
付加価値

農家が小麦
を生産

100円
100円

➡ 製粉業者が
小麦粉を生産

150円
50円

➡ ベーカリーが
パンを生産

300円
150円

マクロ経済と金融1

資産運用の学習に先立ち、経済の状況や景気がもたらす影響
を理解しましょう。

203

GDPの増加率を経
けい

済
ざい

成
せい

長
ちょう

率
りつ

といいます。市場価格に基づいた経済成長率を
名
めい

目
もく

経済成長率、そこから物価変動の影響を除いたものを実
じっ

質
しつ

経済成長率と
いいます。

景気動向指数

景
けい

気
き

動
どう

向
こう

指
し

数
すう

とは、景気に敏感な生産や雇用などに関する指標を統合した
ものをいいます。
景気動向指数はCI（コンポジット・インデックス）とDI（ディフュージョ

ン・インデックス）の２つからなりますが、現在はCIを中心に公表されてい
ます。

特徴 景気判断指標

CI 景気変動の大きさやテンポ（量
感）を示す

・一致系列の指数が上昇→景気の拡張局面・一致系列の指数が低下→景気の後退局面
DI

３ヵ月前と比べて改善している指数
の割合を示し、景気変動が各経済
部門に波及する度合を把握できる

・ 一致系列の指数が50％を上回る→景気の拡張局面・ 一致系列の指数が50％を下回る→景気の後退局面

CIとDIは共通する30種の系列指数を参照して算出されています。この30種
の系列指数は、景気より先に動く先

せん

行
こう

系
けい

列
れつ

、景気にほぼ一致して動く一
いっ

致
ち

系
列、景気より後に動く遅

ち

行
こう

系列の３つに分かれます。

実質GDPと名目GDPの値は、GDPデフレーターと呼ばれる物価指数を介
して変換することができます。
　　名目GDP÷GDPデフレーター＝実質GDP
また、GDPデフレーターの値は物価の状態とも関係します。
　　１以上のとき：名目GDP≧実質GDP → 物価上昇局面（インフレ）
　　１未満のとき：名目GDP＜実質GDP → 物価下降局面（デフレ）

Step Up

2

章

1
マ
ク
ロ
経
済
と
金
融
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債券の利回り
保有期間に応じた利回り

利回りとは、金融商品が投資額に対して生じさせた利益の割合をいいまし
た。利付債の利回りは、「いつ購入して、いつまで持っていたか」によって応
募者利回り、最終利回り、所有期間利回りに分けて考えます。

応募者利回り ・ 新規発行された債券を購入して満期まで保有した場合の利回り

応募者利回り（％）＝

最終利回り ・ 既発行の債券を購入して満期まで保有した場合の利回り

最終利回り（％）＝

所有期間利回り・ 債券を購入して満期を迎える前に売却した場合の利回り

所有期間利回り（％）＝

A2

1

表面利率＋額面（100円）－発行価格償還期間（年）　　　　　　　　　　　　　　　　
発行価格 ×100

表面利率＋額面（100円）－購入価格残存期間（年）　　　　　　　　　　　　　　　　
購入価格 ×100

表面利率＋売却価格－購入価格所有期間（年）　　　　　　　　　　　　　　 
購入価格 ×100

表面利率３％、残存期間６年の既発債を98円で購入した場合の最終利回りは3.40％で
ある（小数第３位四捨五入）。 〇×

正解：〇
次のように計算します。

　　最終利回り（％）＝
表面利率＋額面（100円）－購入価格残存期間（年）　　　　　　　　　　　　　　　　 

購入価格 ×100

　　　　　　　　　
＝
３＋100円－98円６年　　　　　　　 

98円 ×100＝3.401≒3.40％

例 題
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なお、管理組合や集会については次に示すようなことが定められています。

規約の設定・変更・廃止が一部の区分所有者の権利に特に影響
を及ぼすときは、その承諾が必要です。
また、共用部分の保存行為については、集会の決議によらず各

区分所有者が単独で行うことができます。共用部分の保存行為と
は、例えば廊下の清掃やエレベーターのメンテナンスなど、区分所
有者全員の便益となる行為であり決議を経る必要がないためです。

と こ とひ

「区分所有者および議決権」の意味は?
例えば、「区分所有者および議決権の各過半数」であれば、「区分所有者の

過半数」と「議決権の過半数」の両方を満たす必要があります。このうち
「区分所有者の過半数」は、区分所有者の頭数の半分を超えることを意味し
ます。
一方、「議決権」は、各区分所有者が有する専有部分の床面積の割合を意

味します。100㎡所有する人は50㎡所有する人の２倍の票を持っており、こ
うして数えた議決権の半分を超えることも同時に満たす必要があります。

Q A

管理組合と集会
●区分所有者は、規約に別段の定めがない限り、集会の決議によって管理者の選
任、解任を行う
●管理者は、集会を少なくとも年１回招集しなければならない
●集会の招集の通知は、開催日の１週間前（規約により伸縮可能）までに発する
●集会は、区分所有者全員の同意があるときは、招集の手続きを経ないで開くこ
とができる
●区分所有者は任意に管理組合を脱退できない
●専有部分を数人の区分所有者が共有している場合、共有者は集合で議決権を行
使する１人を選ばなければならない
●専有部分の占有者（区分所有者から建物を借りている賃借人）は、建物の使用
方法について区分所有者が規約または集会の決議に基づいて負う義務と同じ義
務を負う
●集会の決議は、決議後に区分所有権を譲り受けた人に対しても効力が及ぶ

章
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有限会社マーリンクレイン　〒101-0052　東京都千代田区神田小川町1-8-3 小川町北ビル3F　
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＊こちらの会社案内は、文章作成、イラスト、写真撮影、デザイン、レイアウトに至るまですべて自社にて制作しております。
　ご依頼を検討される際の参考資料としてお役立ていただければ幸いです。

「マーリンクレイン」という社名

には、二つの象徴的な意味が込め

られています。

「マーリン」は、広い海を小集団

で泳ぐカジキに由来し、困難な環

境の中でも、自らの力で道を切り

拓くたくましさを象徴しています。

「クレイン」は、会津藩主・蒲生

氏郷の家紋である鶴にちなみまし

た。商才に優れ、地域の発展に尽

くした氏郷の姿には、会津にゆか

りのある創業者の先祖とも通じる

思いがあります。

異なる二つの象徴を重ね合わせ、

誠実さと自由な発想を大切にする

姿勢をこの名に託しました。
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入り口はこちらの側道です

マーリンクレイン とは

https://www.marlincrane.jp/

WEBサイトはこちら▼




